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CONOSCENZE 

UDA 1 – Il Medioevo 

 Feudalesimo e società medievale 

 Monasteri come centri di cultura, agricoltura; uso delle erbe officinali (educazione civica: 

valorizzazione del patrimonio culturale) 

 Alimentazione medievale: pane, vino, carne salata; spezie come status sociale  

 Crociate e rapporti con l’Oriente; Marco Polo e la diffusione delle spezie 

 La peste del 1348 e le trasformazioni sociali, economiche e culturali 

 La Guerra dei Cent’anni e i nuovi equilibri politici in Europa 

UDA 2 – Rinascimento e prima età moderna 

 L’Umanesimo: centralità dell’uomo, filologia, ritorno ai classici 

 Il Rinascimento: arte, scienza, architettura, nuovi linguaggi culturali 

 Le città-Stato italiane e le corti rinascimentali (Medici, Sforza, Venezia, Roma papale) 

 La rivoluzione della stampa (Gutenberg) e la circolazione delle idee 

 Le grandi scoperte geografiche: cause, protagonisti, nuove rotte commerciali 

 La conquista dell’America e l’impatto sulle popolazioni indigene 

 Lo Scambio Colombiano: trasferimento di piante, animali, malattie e culture tra Vecchio e Nuovo 

Mondo 

 Arrivo di nuovi prodotti alimentari (cacao, patate, pomodori, mais) e trasformazioni delle abitudini 

alimentari 

 La rivoluzione scientifica del Rinascimento (Leonardo, Copernico) 

 La Riforma protestante: Lutero, Calvino, cause e diffusione 

 La Controriforma: Concilio di Trento, Compagnia di Gesù, riforma della Chiesa 

 Educazione civica: tutela e valorizzazione dei beni artistici e culturali come patrimonio collettivo 



UDA 3 – Il XVII secolo: assolutismo, crisi e rivoluzione scientifica 

 La crisi del Seicento: carestie, guerre, declino demografico 
 La Guerra dei Trent’anni e la pace di Westfalia (cenni) 

 L’assolutismo monarchico: Luigi XIV e la Francia del Re Sole 

 La rivoluzione scientifica del XVII secolo: Galileo, Cartesio, Newton 
 Caterina de’ Medici e l’influenza italiana sulla cucina di corte francese 

 Le guerre di religione. 

 

UDA 4 – Illuminismo e rivoluzioni del Settecento 
 L’Illuminismo: ragione, progresso, tolleranza, diritti naturali 

 I principali filosofi: Montesquieu, Voltaire, Rousseau, Diderot 

 L’Encyclopédie e la diffusione del sapere 

 

 

Sezze, 06/06/2026         La docente 
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